Schulinterner Lehrplan Sport (Waldschule —
Stiadt. Gesamtschule Eschweiler)

1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Schulsport — sowohl der Sportunterricht als auch seine auBerunterrichtlichen Anteile — nimmt mit seinen
zahlreichen Facetten an der Waldschule — Stadtische Gesamtschule Eschweiler einen hohen Stellenwert im Schulprogramm
und im Schulleben ein:

1.1.1 Die erzieherischen Potentiale werden durch den im Sport moglichen ganzheitlichen Zugang zu
Schiilerinnen und Schiilern im Sport allgemein und unter spezifisch fokussierten Zielperspektiven vielfiltig
genutzt:

e Im Rahmen der Aktivwoche werden die Bundesjugendspiele auf freiwilliger Basis fiir alle Jahrgangsstufen
angeboten. Des Weiteren besteht die Moglichkeit in dieser Zeit den Kletterwald in Aachen zu besuchen oder andere
sportliche Aktivititen durchzufiihren.

e Zum Ende des Schuljahres findet ein Sporttag fiir die Klassen 5 — 9 statt mit dem Ziel moglichst vielen Schiilern die
Erlangung des Sportabzeichens zu ermdglichen.

e Dadie Schule als ,,Gesunde Schule* den Anspruch hat ein Lern- und Lebensklima zu bieten, das Wohlfiihlen und
Gesundheit fordert, hat der Sport auch hier seinen Stellenwert (Auch hier AG und andere Angebote s. 1.6)

1.1.2 Verschiedenste Sportangebote dienen als Strukturierungselemente des Ganztagbetriebs im Rahmen
von Arbeitsgemeinschaften und offenen Pausenangeboten (Kap. 1.6).

1.1.3 Im Rahmen der Sporthelferausbildung erwerben die Schiilerinnen und Schiiler wertvolle Kompetenzen
und sie werden befihigt, die Lehrerinnen und Lehrer vor allem in den Bereichen der Pausengestaltung und der
Arbeitsgemeinschaften zu unterstiitzen und zu leiten.

1.2 Qualititsentwicklung und —sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualititsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende
Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. Sie
verpflichtet sich zur regelmifigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitétszirkeln fiir die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und
Forderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Férderung des Sports in
der Schule. Das Leitbild ist der Schultffentlichkeit vorzulegen und regelmiflig im Abstand von 5 Jahren zu
evaluieren und fortzuschreiben. Die Schiilerinnen und Schiiler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu
beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfithrung eines Schulsportentwicklungsprogramms, das regelméBig
evaluiert und fortgeschrieben wird. Dazu erstellt sie einen Balkenplan, der die Arbeitsschwerpunkte sowie
Entwicklung und Rechenschaftslegung gegeniiber der Schultffentlichkeit darlegt.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spitestens zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan iiber

zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie iiber die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor.
Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuloffentlichkeit zu Beginn des
Schuljahres vorgestellt.

1.3 Sportstittenangebot

Sportstiitten der Schule:
e cine Dreifachhalle
Sportplatz zur Nutzung (Waldstadion)
Aschenplatz
Kleines Freigeldnde (,,Kéfig*) fiir Fufiball- / und Basketball
Tischtennis / Kicker - Raum
Schwimmbhalle (Fahrten mit stidt. Bussen)
Wald



1.4 Unterrichtsangebot

In den Jahrgangsstufen 5 bis 7 wird durchgingig 4-stiindig (2 mal 90 min) und in den Jahrgangsstufen 7 bis 10 jeweils 2-
stiindig (1 mal 90 min) unterrichtet. In der Sekundarstufe 2 wird ebenfalls 2-stiindig (1 mal 90 min) unterrichtet.

1.5 Ficheriibergreifender/ fichervernetzender Unterricht

Die Schule hat neben dem sportlichen besonders auch einen ausgeprigten musischen Schwerpunkt der sich

besonders im Wahlpflichtfach ,,Darstellen und Gestalten* realisiert. Um hier Themenschwerpunkte wie

Pantomime, Tanztheater usw. zu vertiefen und zu vernetzen wird im Sportunterricht das Bewegungsfeld 6

»Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste” mit insgesamt 9 Unterrichtsvorhaben

(s.u.) stark akzentuiert.

Im Zusammenhang mit dem Themenkomplex ,,Gesundheit* werden Themen zu Fitness, Gesunde

Erndhrung/Adipositas, Stress und Entspannung der Ficher Naturwissenschaften (Biologie) und Hauswirtschaft

unter sportlichen Aspekten in zahlreichen Unterrichtsvorhaben wieder aufgegriffen und vertieft. Zudem nimmt die Schule am
Projekt ,,Gesunde Schule* teil. In der Gestaltung der Mittagspausen und der AGs kommt es zur facheriibergreifenden Arbeit
mit den Padagogikkursen.

1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

1.6.1 ,,Reine Sportangebote®:
—  Freie Mittagsangebote: Tischtennis, Kicker, Mittagspausensport in der Turnhalle und auf dem Schulhof
— AG Bereich: FuBball, Tischtennis, Sport + Spiel, Nichtschwimmer, Tanz
—  Erginzung: Sporthelfer
—  Teilnahme an regionalen Wettkdmpfen (Leichtathletik, FuBball, ...)

2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Grundsitze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Der Freiraum wird genutzt, um bei parallelen Vorhaben in einer Stufe rdumlich und materiell zu entzerren
e Die UV zum BF 3 , Laufen Springen Werfen — Leichtathletik* liegen aus Witterungsgriinden um die Sommerferien

2.2 Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfassende
Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient sowohl die in Form der
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausgewiesene Obligatorik (ca. zwei Drittel der
Stunden), als auch der durch die Fachkonferenz auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und
das sportliche Leitbild der Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden). Obligatorik
und Freiraum unterliegen dabei gleichermal3en den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport und damit dem
Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht.

Wihrend aber die Obligatorik die unverzichtbare standardisierte Grundlage bildet, soll der Unterricht im
Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und schulspezifischen Bedingungen und Ziele im
Sportunterricht ausgerichtet sein. Dies wire z.B. das spezifische Sportstittenangebot, mit seinen
besonderen Méglichkeiten (Eishockeyhalle, Kletterwinde Ruderhaus 0.A.); aber auch schulspezifische
Kooperationen oder in der Gemeinde besonders tradierte Sportarten, die so ebenso beriicksichtigt werden
konnen wie sportbezogene Besonderheiten einzelner Lerngruppen. So sollen die Angebote des Freiraumes
den Kompetenzerwerb vertiefen und erweitern.

Die Fachkonferenz der Waldschule hat sich folgendermallen entschieden:

— Da Basketball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches Partnerspiel im Rahmen der
Obligatorik festgelegt werden (Beide Spiele werden im Profil der Sek II i.d. R. weitergefiihrt), soll die
Handlungskompetenz in diesem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere grof3e
Spiele thematisiert werden.

—  Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle pidagogische Bedarfe (besonders genderbezogene und
kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen der konkreten Lerngruppen zeitnah zu beriicksichtigen.



2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Die Kompetenzerwartungen der Bewegungsfelder sind spiralcurricular und in den Anforderungen progressiv
formuliert. Bei der Planung der daraus resultierenden Unterrichtsvorhaben wurde dies beriicksichtigt:

In den Unterrichtsvorhaben der 1. Kompetenzstufe prigen Aspekte der Wahrnehmung und des Erprobens im
Sinne eines Kennenlernens neuer Bewegungs- und Handlungsformen und eine Festigung kooperativen und
sozialen Verhaltens die vorrangigen Zielperspektiven. Das Arrangement des Unterrichts ist noch stirker durch
Anleitung gepriagt und kognitive Anforderungsbereiche bewegen sich vorrangig auf dem Niveau des
Beschreibens und Erlauterns.

In den Unterrichtsvorhaben der 2. und 3. Kompetenzstufe werden zunehmend komplexere Themen der
Wahrnehmung, aber auch der Leistungsoptimierung bearbeitet. Der Unterricht wird zunehmend durch stéarker
selbstgesteuerte Arrangements im Bereich der individuellen (Teil-)Ziele und Lernwege ebenso geprigt, wie
durch eine zunehmende Verantwortung fiir Unterrichtselemente (z.B. Vorbereitung des Erwérmens,
Einfiihrungsreferate etc.) durch die Schiilerinnen und Schiiler und soll so die Sozialkompetenz als Teil der
allgemeine Handlungskompetenzen weiter fordern. In den Reflexionen werden vermehrt metakognitive Aspekte
thematisiert und so die Anforderungen zunehmend in den Bereich der Analyse und Beurteilung angehoben.

2.4 Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5 — 10

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und
Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den
Inhaltsfeldern ermoglichen.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem
jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen

4, Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geriten — Turnen

“ Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport




Jahrgang 5 Jahrgang 6

BF 1.1 Kérperwahrnehmung 8 BF 1.2 Kérperwahrnehmung 8

BF 8.1 Gleiten/Fahren/Rollen -

Freiraum 24 Freiraum 16
Gesamt 160 Gesamt 160
Jahrgang 7 Jahrgang 8

Koérperwahrnehmung Kérperwahrnehmung

Gleiten/Rollen/Fahren

Freiraum 24 Freiraum 12

Gesamt 160 Gesamt 80




BF53+54

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Freiraum

Kérperwahrnehmung

Freiraum

12

Gesamt

Gesamt

78




Jahrgang S:

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Stunden Pad. . Kompetenzen
Nr. Perspektive

,,Ohne Aufwirmen keine Leistung® — allgemeines und spezielles

11 ! Aufwiérmen bei verschiedenen Sportarten

8 F,D BWK 1,UK 1, MK 1

BWK 1, BWK 2, BWK 3,
BWK4,MK 1, UK 1

BWK 1,BWK 2, MK 1, UK 1

Freiraum 24




Jahrgang 6:

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Stunden Pad. . Kompetenzen
Nr. Perspektive
12 13 ,,Ohn? Aufwarrpen kelpe Leistung* — allgemeines und spezielles 3 E.D BWK 1, UK 1, MK 1
Aufwirmen bei verschiedenen Sportarten

BWK 1, BWK 2, BWK 4,
BWK 5, MK 1, UK 1

Springen an Turngeridten mit Sprunghilfen (Mini-Trampolin, Bock, BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2,
Kasten), Stiitzspriinge iiber Bock und Kasten UK 1

Bewegen im Wasser

Freiraum 16




Jahrgang 7:

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Stunden Pad. . Kompetenzen
Nr. Perspektive

,.Schnell aus der Puste* — Springen mit Seil im Hinblick auf die

= %) Verbesserung der Kondition

10 D, F BWK 1,MK 1, UK 1

BWK 2, BWK 3, BWK 5, MK
I, UK1

Stilvoll schwimmen

8.2 32 | Gleit- und Rollerfahrungen sammeln 4 A,CPF BWK 1,MK 1, UK 1

Freiraum 24




Jahrgang 8:

Freiraum

12

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Stunden Pad. . Kompetenzen
Nr. Perspektive
. - o .
1.4 33 ,»Entspannen in der _Turnhalle geht das?* — Kennenlernen verschiedener 3 AF BWK 1, MK 1, UK 1
Entspannungstechniken




Jahrgang 9:

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Pid. .
Perspektive

Stunden

Nr. Kompetenzen

54 42 Ringe und Schwebebalken — vom Einzelelement zur 3 A B.C BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK
’ Bewegungsverbindung T 1,MK 2, UK 1
Barrenturnen - Einzelelemente und Bewegungsverbindungen am BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK
5.5 43 6 A, C
Parallelbarren

1,MK 2, UK 1

Freiraum 12




Jahrgang 10:

BF Uv- Unterrichtsvorhaben Stunden Pad. . Kompetenzen
Nr. Perspektive
1.5 48 | Fitnesstraining im Sportunterricht — genauso effektiv wie im Fitnessstudio? 8 D,F BWK 1,MK 1, UK 1

Freiraum 12




