Hygieneregeln — Regeln fur ein sicheres Miteinander in der Schule

e Falls moglich soll ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu Personen
eingehalten werden.

e Eine medizinische Maske muss sowohl im Schulgebdude als auch auf
dem Schulgelénde getragen werden. Am Sitzplatz gilt das Maskengebot.

e Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist bis Klasse 8 erlaubt, wenn
die Passform der medizinischen Maske ein ordnungsgemafies Tragen
nicht ermdglicht.

e Berlihrungen wie z. B. Umarmungen oder Handeschutteln sind tabu.
Dies gilt auch auBerhalb des Schulgelandes!

e Beim Betreten bzw. beim Verlassen der Schule die Hande mit
Desinfektionsmittel an den Zugéngen zur Schule desinfizieren.

e Es muss eine regelmaRige Handhygiene erfolgen, wobei die H&ande
entweder mit Seife unter flieRend Wasser mindestens 20-30 Sekunden
an den dir zugewiesenen Waschbecken gewaschen und anschlieBend mit
den Einmalhandtiichern getrocknet werden oder mit Desinfektionsmittel
desinfiziert werden.

e Handhygiene ist ebenfalls vor dem Essen erforderlich.

e Es wird empfohlen, die Hande regelméaRig mit Hautpflegecreme

einzucremen, um zu vermeiden, dass die Haut austrocknet und rissig wird (Die

Hautpflegecreme muss jede/r Schiler/in selbst mitbringen).

Die Husten- sowie Niesetikette sind zu beachten.

Verwende im Unterrichtsraum nur den Sitzplatz, der dir zugewiesen wurde.

Bleibe wahrend der Unterrichtszeit an deinem Sitzplatz.

Der Unterrichtsraum muss alle 20 Minuten mindestens 5 Minuten gut geliftet werden.

Mitgebrachte Lebensmittel und verwendete Taschentticher diirfen nicht auf den Tisch

oder anderen Oberflachen abgelegt werden.

e Die Unterrichtsrdume, Sanitarbereiche bzw. Pausenhdéfe sollen auf kiirzestem Wege
aufgesucht werden.

e Bitte komme bei Erkéltungssymptomen nicht in die Schule und melde dich telefonisch im
Sekretariat ab. Informiere den Klassenlehrer tiber deinen Gesundheitszustand.

e Die Nutzung der Corona-Warn-App wird
empfohlen.

e Bei einer Corona-Erkrankung bzw. beim
Verdachtsfall ist ebenso die Schule unverzuglich zu
informieren (Anruf im Sekretariat).




